8 pejlemeaerker for god praksis for lettere behandling

Tveergaende organisering og forskel-
ligartede samarbejdsflader fremmer
indsatsen.

+ Organisationsformen i PPR ber bygge pa
en model, der muligger taet samorganisering
med bade daginstitutions-/skoleomradet og
familieomradet, da lettere behandlingstilbud
ofte kraever en taet koordinering mellem
disse omrader.

+ PPR bor balancere mellem naerkonsultativ
bistand til bern, foreeldre og professionelle
og en tilpas distance til skolens/dagtilbud-
dets daglige praksis. Et oget udbud af lettere
behandling kreever en organisation med hoj
relationel kapacitet samt velstrukturerede

og kontinuerlige samarbejdsflader, herunder
med boerne- og ungdomspsykiatrien.
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Malrettet praksis skaber progression.

+ PPR bor arbejde med malrettet praksis og
med flere typer af tydelige og klare mal for
at sikre virksom lettere behandling.

- Mal bor opstilles i samarbejde med bru-
gere af det lettere behandlingstilbud for at
understotte en steerkere involvering.

- Mal ber justeres undervejs i lettere behan-

dlingsforleb, sa de tilpasses barnets/den
unges udvikling.
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Kilde: https://www.uvm.dk/-/media/filer/uvm/puljer-priser-udbud/pdf20/jun/200618--undersoegelse-af-kommunernes-ppr---deloitte--endelig.pdf

Faelles vidensgrundlag som udgang-
spunkt ssetter retningen.

+ Arbejdet med lettere behandling ber veere
funderet i et samlet, veldefineret teoretisk
stasted. Dette skal kunne omseettes i en
faglig retning, der indeholder bernesyn,
kontekst, bornefaellesskaber og det rela-
tionelle samspil.

« Det teoretiske udgangspunkt skal sa vidt
muligt genspejles hos PPR’s
samarbejdspartnere, sa der arbejdes i
samme retning, og sa samarbejdsproblemer
minimeres.

Evaluering og registrering giver ret-
ning for udvikling.

- Der ber anvendes forskellige evaluerings-
former til forskellige typer af indsatser, sa
evalueringen tilpasses indsatsens mal.

- Evaluering ber vaere struktureret og kon-
tinuerlig.

- Evaluering ber anvendes til at justere ind-
satser undervejs, sa det sikres, at bern og
foreeldre i storst muligt omfang oplever en
maerkbar udvikling og udbytte af indsatsen.

- Registreringer pa henvendelsesarsag,
alder og ken boer anvendes til at justere
tilbudsviften, sa der er bedre overensstem-
melse mellem de kategorier af mistrivsel,
som bernene oplever, og de eksisterende

lettere behandlingstilbud. .

Enkle visitationsprocedurer tilgodeser
afklaring og tilgeengelighed.

- Visitation til lettere behandlingstilbud ber vaere
enkel, og de professionelle bor have kendskab til
tilbudsviften i kommunen.

+ Det bor veere let for foreeldre at orientere sig i
forhold til tilbudsviften.

+ Der bor vaere en indgang til hjaelp. Det boer veere de
professionelle, der tager ansvar for opgavens plac-
ering hos den relevante instans, sa foreeldrene ikke
skal fole sig som “koordinerende sagsbehandlere”.

- Det skal vaere muligt hurtigt at etablere kontakt
til PPR, hurtigt at blive visiteret til et lettere behan-
dlingstilbud og hurtigt at kunne starte i
behandlingen, sa barnets tilstand ikke forvaerres i
ventetiden.

+ Foreeldrene skal fole sig forstaet med deres syn
pa problemerne. Dette giver et godt udgangspunkt
for det videre arbejde. 3

Alsidige faglige og personlige kom-
petencer hos medarbejdere styrker
indsatserne.

« God praksis kraever, at relevante medarbejdere:

- Besidder faglig viden og kompetencer samt har
specialiseret efter-/videreuddannelse eller certif-
icering inden for forskellige behandlingsmetoder.

- Har kontinuerlig indsigt i ny forskning samt al-
menviden om berne- og ungeomradet, skole- og
daginstitutionsomradet samt inklusion og laereres
og padagogers faglighed.

- Har refleksive, relations- og kommunikative
kompetencer, dersasttes i spil i forhold til bern,
unge, foraeldre og professionelle.

- Har gruppeledelse- og formidlingskompe-
tencer til at varetage opgaver i forbindelse med
psykoedukation og gruppeforlob.
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Systematiske beskrivelser muliggor
overforbarhed, udvikling og gent-
agelse af indsatser.

- Der ber udarbejdes systematiske beskriv-
elser af indsatser for at sikre en lettere
opstart, gennemforelse og udvikling af
indsatser.

- Systematiske beskrivelser muligger des-
uden en hurtig etablering eller genetabler-
ing af indsatser.
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Bredden i lettere behandlingstilbud
imoadekommer forskellige behov hos
born og unge.

+ Kommunen - med PPR som central aktor
- bor efterstraebe at tilbyde en bred vifte af
forskelligartede, lettere behandlingstilbud,

herunder:

- Konsultativ bistand til foraeldre

- Gruppetilbud til bern og unge

- Individuelle samtaler og forleb

- Konsultativ bistand til laerer/pasdagoger

- Storre kommuner vil bade okonomisk og
praktisk have lettere ved at tilbyde en bred
vifte af indsatser end mindre kommuner.
Mindre kommuner ber overveje muligheden
for at ga sammen om at tilbyde indsatser pa
tvaers af kommunegraenser.
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